
Escuelas Públicas de Boston
Oficina de Trabajo Social

Línea directa a BPS: 617-635-8873
Los trabajadores sociales estarán de guardia durante el 
receso de verano de lunes a viernes de 8:00 a.m a 4:00 p.m. 
Si necesita apoyo de salud mental para su estudiante, 
por favor llame a la línea directa.
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Contactar con su doctor 
Para obtener apoyo adicional, llame o envíe un 
mensaje al médico de cabecera de su hijo.2

Ir a Urgencias
En caso de emergencia, las clínicas o centros locales 
de atención de urgencias pueden ayudarle. Los centros 
que se indican a continuación le recomiendan que 
llame con antelación a su visita: 1-800-981-4357
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EQUIPO BEST: 1-800-981-HELP (4357)
El Equipo de Servicios de Emergencia de Boston (Boston 
Emergency Services Team, B.E.S.T.) envía médicos 
móviles para casos de crisis a hogares, escuelas, 
ambulatorios y muchos otros lugares de la comunidad.
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BEST Bay Cove 
Urgencias

Solomon Carter Fuller Mental 
Health Center

85 East Newton St,
1st Floor

Boston, MA 02118

BEST North Suffolk 
Urgencias

140 B South St
Jamaica Plain, MA 

02130

BEST North Suffolk 
Urgencias

Erich Lindemann Mental Health 
Center

25 Staniford St, 
2nd Floor

Boston, MA 02114

Acceso al 
APOYO DE SALUD MENTAL 
durante el receso de verano
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OFICINA DE TRABAJO SOCIAL DE BPS
Departmento de Impacto Estudiantil y Comunitario

División de Apoyo a los Estudiantes

ALIMENTOS
311 (Boston) | 211 (Estado)

DTA: 877-382-2363

SALUD
Línea de Salud del Alcalde

617-535-5050

DESEMPLEO

Departamento de Asistencia
al Desempleo de MA

(877) 626-6800

Fondo de Ayuda al Alquiler
Para más ayuda llame al

311 (Boston)
211 (Todo el estado)

INMIGRACIÓN

Oficina de Fomento del 
Inmigrante

617-635-2980

Guía de Recursos para 
Inmigrantes de 

Ciudad de Boston

VIVIENDA

Oficina de Estabilidad 
Habitacional

617-635-4200

Para más ayuda sobre vivienda, 
póngase en contacto con 

Departamento de Oportunidades 
para la Juventud de BPS:       

617-635-8037

RECURSOS COMUNITARIOS
Para obtener más recursos, vaya a la página Recursos de la Ciudad de Boston, que se actualiza con frecuencia

TELÉFONOS PARA EMERGENCIAS

● Samaritans, prevención de suicidios:
877-870-4673 llamada o texto 24/7

● DCF: 617-748-2000
● Violencia doméstica: 877-785-2020
● Child Advocacy Center de Suffolk 

County: 617-779-2146

PELIGRO INMINENTE: 911

RECURSOS PARA LA FAMILIA
● Cómo ayudar a los niños a enfrentar 

las emergencias (CDC)
● Cuidado de su salud mental

(SAMHSA)
● Aplicaciones útiles para la salud 

mental (Common Sense Media)

https://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
https://www.boston.gov/departments/housing/office-housing-stability/rental-relief-fund
https://www.boston.gov/departments/immigrant-advancement
https://www.boston.gov/news/covid-19-resource-guide-bostons-immigrants
https://www.boston.gov/departments/housing/office-housing-stability
https://www.bostonpublicschools.org/domain/2342
https://www.boston.gov/health-and-human-services/covid-19-help-residents
https://www.suffolkcac.org/support-resources/covid-19-support
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://store.samhsa.gov/product/Taking-Care-of-Your-Behavioral-Health-Tips-for-Social-Distancing-Quarantine-and-Isolation-During-an-Infectious-Disease-Outbreak/PEP20-01-01-007
https://www.commonsensemedia.org/lists/apps-to-help-with-mental-health

